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| ZAT0°S OPREZOM
PRED DIFCOM
UPOTREBLIAVAITE LIJEKOVE,
KOZMETICKA |
HIGIJENSKA SREDSTVA
KOIA ZA NJIH
MOGU BITI OPASNA.*?




5. ZASTITA OD STETNIH TVARI

Sredstva za CiScenje, lijekovi, kozmeticki proizvodi, narkotici i alkohol prepuni su kemikalija i otrovnih
tvari opasnih po zdravlje odraslih, a pogotovo djece, koja su na njih posebno osjetljiva. Zbog toga je
vrlo vazno takve proizvode drzati podalje od djece, a djecu od malih nogu uciti o njihovoj Stetnosti i

opasnostima koje od njih prijete.

SREDSTVA ZA CISCENJE, LIJEKOVI |
KOZMETICKI PROIZVODI

Djecja znatiZelja natjerat ¢e djecu da kusaju sve Sto im dode
pod ruku, pri ¢emu mogu biti izlozena opasnosti ako se na
njihovu istrazivackom putu nadu sredstva za ciscenje, lijekovi,
kozmeticki i higijenski proizvodi. Zato je iznimno vazno te
proizvode drzati podalje od dohvata djece.

Djeca su vrlo osjetljiva na izlaganje opasnim kemikalijama

iz viSe razloga. Imaju veéu povrsinu koze u odnosu na
tezinu svog tijela, veci kapacitet pluca i brzi metabolizam od
odraslih. Osim toga, svijet oko sebe upoznaju podjednako
svim osjetilima, pa tako i stavljanjem u usta svega Sto im
dode pod ruku.

Lijekove, sredstva za ¢iSéenje, kozmeticke i higijenske
proizvode te druge proizvode koji sadrze kemikalije

opasne za djecu potrebno je ¢uvati na odgovarajuéi nacin:

e Daleko od pogleda i dohvata djece.

e Pod klju¢em ili u ladici, tj. u ormari¢u na kojima se nalazi
djecja zastita.
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Kod kupovine treba dati prednost proizvodima koji imaju
sigurnosne cepove.

Kemikalije se uvijek preporucuje drzati u originalnoj
ambalazi, a nikako ne u ambalazi prehrambenih proizvoda
ili u neobiljezenoj ambalazi.

Potrebno je Citati sastav i sigurnosne upute na
proizvodima te doznati koja su sredstva otrovna kako biste
proizvode koji ih sadrze pohranili daleko od djece.

Osim lijekova, podalje od djece treba drzati i sve dodatke
prehrani (ukljucujuéi vitamine) te kozmeticke i higijenske
proizvode, poput vodice za usta, laka za nokte, sprejeva,
parfema, pudera, deterdzenta, omeksivaca, izbjeljivaca.

Nakon upotrebe lijekova, sredstava za Ciscenje,
kozmetickih i higijenskih proizvoda te drugih proizvoda
koji sadrze kemikalije opasne za djecu, treba ih vratiti i
zatvoriti u njihovu originalnu ambalazu te pohraniti
podalje od djece.

Ako dijete proguta kemikaliju ili lijek — odmah treba
potraziti hitnu pomo¢ i ponijeti ambalazu sa sobom kako
bi lijecnici mogli vidjeti cemu je dijete bilo izloZzeno.

Proizvode kojima je istekao rok valjanosti bacite na
odgovarajuce odlagaliste otpada.

Djeca uce oponasajuci, i zato s oprezom pred djecom
upotrebljavajte lijekove, kozmeticka i higijenska sredstva koja
za njih mogu biti opasna.

Kada obavljate kué¢anske poslove i upotrebljavate
sredstva opasna za dijete, a dijete iskaze interes za njih,
ukljucite dijete na nekoliko predloZenih nacina:
e Objasnite djetetu da je sredstvo koje upotrebljavate
opasno za njegovo zdravlje i da za njega postoje
druga sredstva.

e Dijete mozete ukljuciti u ¢is¢enje tako da mu date
njegovu spuzvicu i njegovo , sredstvo za Cis¢enje” U
prozirnu bocicu stavite samo vodu i djetetu pokazite kako
to , sredstvo” upotrebljavati.

* Neka dijete samo pere podove ili povrsine.

o Cak i u toj sigurnoj varijanti pazite da dijete ne lize
spuzvicu ili pije tekucinu.

e Pri kupovini dajte prednost kozmetickim i higijenskim
proizvodima koji sadrze manje Stetnih i agresivnih
sastojaka, a koje mozZete upotrebljavati s djetetom.

PUSENJE

Dijete koje provede jedan sat u zadimljenoj prostoriji s
nekoliko pusaca ili u zatvorenom automobilu s jednim
pusacem udahne toliko Stetnih kemikalija kao kad pusac
sam popusi deset ili viSe cigareta. Opasnosti i rizici od
pusenja poznati su veé¢ godinama, a danas strucnjaci osobito
upozoravaju na opasnosti od tzv. sekundarnog pusenja,
pusenja kojem su najcesce izlozena djeca pusaca.

Sekundarno je pusenje udisanje kombinacije dima goruce
cigarete koju pusi neka osoba i dima koji osoba koja pusi
izdise, a moZe imati dugoroc¢ne negativne posljedice na
zdravlje. To znaci da moze utjecati na razvoj bolesti kod djece
i godinama nakon Sto je dijete bilo izlagano dimu cigareta.
Duhanski dim sadrzi preko 4000 kemijskih spojeva, od kojih
je velik broj Stetan po zdravlje. Sadrzi teske metale, 200
otrovnih plinova i visSe od 50 kancerogenih tvari. Sekundarno
pusenje na dijete utjeCe trenutacno, smanjujuci djetetove
fizicke kapacitete, ali i dugorocno, podizudi rizik za razvoj
brojnih bolesti, a najvise bolesti diSnog sustava: bronhitisa,
upale pluca, astme, kaslja, upale grla, hunjavice, kihanja,
karcinoma i bolesti krvozilnog sustava.

Kako zastititi dijete?
¢ |dealno, pusac ¢e nastojati napustiti naviku Stetnu po
vlastito i po zdravlje svoje obitelji.

¢ Na najmanju moguéu mjeru svedite izlaganje djeteta dimu
cigareta prema sljedeéim preporukama:

o NIKAD ne dopustite pusenje u stanu/kuéi.
Pusenje omogucite izvan stambenog prostora,
udaljeno od djece i drugih nepusaca, osobito
trudnica. Cak i ako se pusi uz otvoren prozor, dio
dima cigareta ulazi u prostor i zadrzava se u njemu
jos dugo nakon pusenja, a dio Cestica ostaje na
zavjesama i namjestaju. Cestice duhanskog dima
lijepe se za odjecu i kozu pusaca i ostalih osoba koje
su prisutne dok netko pusi. Zato bi pusaci svakako
trebali, cak i ako puse izvan doma, oprati ruke i lice i
preodjenuti se prije nego Sto dodiruju, grle ili
nose dijete.

o NIKAD ne dopustite pusenje u automobilu.
Izdisanje dima kroz otvoren prozor i drzanje prozora
otvorenim ne utjecu bitno na smanjenije izlozenosti
dimu cigareta ostalih osoba u automobilu.
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o NE ODLAZITE s djecom u prostore u kojima
se pusi. Ne vodite djecu u ugostiteljske
objekte u kojima je dopusteno pusenje i ne
vodite djecu u goste drugim pusacima u
¢ijim se domovima ne vodi racuna o izlaganju
nepusaca sekundarnom pusenju.

ALKOHOL | NARKOTICI

Vecina odraslih osoba povremeno konzumira alkoholna pic¢a,
a Cesto to rade i pred djecom. S obzirom na snazan utjecaj
koji roditelji imaju na stavove i ponasanje svoje djece, osobito
u najranijoj dobi, posebno ¢e biti znacajno na koji ¢e nacin
roditelji svojim primjerom pokazati Sto znaci odgovorno
konzumiranje alkohola.

Zloupotreba alkohola, ¢ak i u manjim razmjerima, kada ne
govorimo o ozbiljnoj alkoholiziranosti i alkoholizmu, nego

o pripitosti koja se ponavlja, ima ozbiljan negativan utjecaj
na zdravo odrastanje djeteta. Osim S$to utjeCe na promjene
u ponasanju i zdravlju osobe koja konzumira alkohol, ima
znacajan utjecaj i na zivot i dinamiku cijele obitelji, pri c¢emu
su upravo djeca najranjivija.

Narkoticima u uzem smislu smatraju se droge, odnosno

razliCita opojna sredstva, supstance sintetickog ili prirodnog
porijekla, koja se konzumiraju s namjerom promjene stanja

svijesti i stvaranja osjecaja ugode i lagodnosti.

Bez obzira na to kojeg ste stava o drogama, vazno je znati da
sve supstance koje dovode do promijenjenog stanja svijesti

i postupno razvijaju ovisnost, bilo da se radi o prirodnim ili o
sintetickim drogama, ne bi trebale imati mjesta u obiteljskom
Zivotu, u obitelji koja skrbi o djeci.

34

Narkotici u Sirem smislu, odnosno razliciti lijekovi —
sredstva za omamljivanje, uspavljivanje i umanjivanje bolova
— sredstva su koja se u razli¢itim medicinskim situacijama
propisuju kao terapija kako bi se olaksala neka medicinska
procedura, stanje ili bolovi, a djeluju umirujuc¢e na sredisnji
Zivéani sustav. Buduci da se radi o lijekovima, mnogi ih ljudi
ne upotrebljavaju s dovoljno opreza i nisu svjesni da ti lijekovi
mogu izazvati ovisnost.

Kad roditelji zloupotrebljavaju alkohol i narkotike, to moze
imati znacCajan negativan ucinak na zdravlje i dobrobit djece
o kojoj skrbe. Problemi poput zanemarivanja obiteljskih
zadataka i rutina, neadekvatno odgovaranje na djetetove
emocionalne potrebe i neadekvatan nadzor nad djecom,
narusena mreza podrske obitelji te ugrozavanje stambene i
financijske situacije obitelji mogu itekako negativno utjecati
na sigurnost i na zivote djece.

| dok su u javnosti dobro poznati rizici i negativan utjecaj
alkohola i ostalih supstanci na nerodeno dijete, mnogo se
manje govori o negativnom ucinku koje zloupotreba razlicitih
sredstava, ukljucujuci i alkohol, ima na dijete tijekom

cijelog odrastanja.

Djeca roditelja koji zloupotrebljavaju alkohol i ostale

supstance zive:

® s osjecajem nestabilnosti u domu, nepredvidljivosti koja ih
drzi u kontinuiranom stanju stresa

e u strahu i neizvjesnosti od promjenjivih raspolozenja
roditelja koji zloupotrebljava supstance

e uvecem riziku od toga da dozive fizicko nasilje u domu ili
da mu svjedoce

* s osjecajem krivnje zbog roditeljskog ponasanja
e u strahu da ¢e im roditelj nauditi
e u strahu da ¢e roditelj umrijeti

® uizolaciji od drustva.

Ta djeca cesce pate od emocionalnih i fizickih smetniji,
depresije i anksioznosti, niskog su samopouzdanja, cesce
imaju problema u skoli i teze stvaraju zdrave veze s
vrénjacima i drugim osobama. Zive s visokim razinama
stresa u neizvjesnosti kakvog ¢e raspolozenja i koliko
funkcionalna biti odrasla osoba koja bi se trebala brinuti o
njima i njihovoj dobrobiti.

Dijete od navedenih rizika mozete zastititi

na sljedece nacine:

e Alkohol konzumirajte umjereno i povremeno, i to samo
ako kod vas ne potice nasilno ponasanje.

e NIKADA nemojte voziti ako ste konzumirali alkohol, droge,
opojna sredstva i lijekove koji utjecu na sposobnost
upravljanja vozilima. VoZnjom u promijenjenom stanju
svijesti izlazete i sebe i dijete velikoj opasnosti.

e Ako pretjerate s alkoholom, nemojte prakticirati
zajednicko spavanje ni skrbiti se sami za bebu ili dijete.
Ako je dijete svjedocilo vaSem stanju, objasnite mu
naknadno $to se dogodilo.

* Nastojte uopée ne uzimati opojna sredstva/droge.

e Alkohol, lijekove ili bilo koja opojna sredstva Cuvajte izvan
dohvata djecjih ruku i oCiju.

e Ako vam je propisana terapija lijekovima koji spadaju
u narkotike, nemoijte prakticirati zajednicko spavanje s

djetetom tijekom terapije te se pobrinite da se druga
odrasla osoba skrbi o djeci dok vi primate terapiju koja vas
omamljuje, uspavljuje, otupljuje ili na bilo koji drugi nacin
utjeCe na vase sposobnosti.

Propisanu terapiju narkoticima primjenjujte toc¢no prema
uputama lijecnika, osobito Sto se tice kolicine lijekova koju
uzimate i trajanja terapije.

35



,» U/ PRVIM
UPOZNAVANIIMA
S OKOLINOM
OBIASNIAVATIE
 DIFTETU
STO VAS OKRUZVIE,
KAKO SE KRECETE TE
IASTO | KAK(
BITI SIGURAN .**



6. SIGURNOST IZVAN DOMA

Kako dijete raste, tako sve vise vremena provodi izvan kuce te na taj nacin dolazi u doticaj s novim
potencijalnim opasnostima. Igra u dvoristu i parkovima, voznja automobilom, ponasanje u prometu,
nove nepoznate povrSine — sve su to nove situacije s kojima se dijete nije srelo i u kojima se jos ne zna
ponasati. Zato mi kao roditelji imamo duznost od prvoga dana uciti svoju djecu ponasanju izvan doma,
kao i duznost postavljanja pravila o tome sto je dopusteno, a Sto zabranjeno.

GARAZE/PODRUMI/TAVANI/OKUCNICA

Upravo su te prostorije i prostori djeci posebno zanimljivi jer
uvijek kriju neke tajne koje treba otkriti.

Zato uvijek pazite na sljedeé¢a upozorenja:

Garaze, podrumi i tavani trebaju biti pod kljucem, a
moguca opasna sredstva koja u njima drzite trebaju biti
dodatno sigurno pohranjena.

To se posebno odnosi na vatreno oruzje, municiju, uredaje
za odrzavanje kuce i okuénice (kosilice, trimere, elektri¢ne
pile), otrove i klopke za Zivotinje, pesticide, insekticide,

benzin, plin za upaljace, alat, ljepila, boje i lakove, baterije,
ogrjev za zimu, lijekove i hranu za zZivotinje, razlicito sjeme.

Osim samog unutarnjeg zivotnog prostora, potrebno je

osigurati i prostor oko kuce.
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Uklonite sve oStre predmete u krugu okucnice, zakljucajte
prostore u kojima su opasni predmeti ili kemikalije, a

sam prostor okucnice ogradite tako da dijete ne moze
samostalno otvoriti izlaz i napustiti prostor.

U prvim upoznavanjima s okolinom objasnjavajte djetetu
Sto vas okruzuje, kako se krecete te zasto i kako biti
siguran. Dopustite djetetu da samo istrazuje dok ste vi

uz njega. Odmah utvrdite pravila i ponavljajte ih ¢esto:
Sto dijete smije upotrebljavati, Sto je zabranjeno, sto je
opasno i zasto. Nemojte djetetu samo recéi ,to ne smijes”
jer nece razumijeti zabrane bez objasnjenja. Pokazite
djetetu na koji se nacin moze odnositi prema okolini
umjesto da samo govorite ,nemoj”

Kada dijete usvoji pravila koja ste utvrdili, a vi osigurali
prostor na odgovarajuci nacin, dopustite mu samostalno
kretanje okuc¢nicom, uz vas nadzor.

SIGURNOST U PROMETU
U dobi dok dijete ne prohoda izlasci se vec¢inom svode
na Setnju s djetetom, te je za sigurnost najvaznije na

odgovarajuci nacin osigurati dijete u kolicima ili nosiljci i

obracati pozornost na promet.

Djetetu je potrebno, od njegovih prvih znakova interesa

za promet, u Setnji poceti polako objasnjavati kuda se
krecete, kako i po kojim pravilima. Nemojte prenaglasavati
opasnost, budite smireni i objektivni u objasnjavanju.

e Objasnite na koji nacin prelazite cestu, da su automobili u
kretanju opasni, kako osiguravate sebe i njega u prometu.
Takav ¢e nacin komunikacije i vama osvijestiti kojim se
mehanizmima sluzite za zastitu, a i djetetu ¢e informacije
olaksati usvajanje prometnih pravila kada se pocne
samostalno kretati.

* Kada dijete pocne samo hodati, pri kretanju kolnikom ili
nogostupom budite uvijek izmedu djeteta i automobila,
inzistirajte na tome da vas dijete drzi za ruku, a djetetu na
jasan nacin objasnite zasto to radite.

e (QOcekujte fazu u kojoj ¢e dijete odbijati hodati pridrzavajuci
vas za ruku. U tim situacijama djetetu dopustite
samostalno kretanje u sigurnoj okolini (park, povrsine bez
automobila), ali nemojte to dopustati na mjestima gdje
je djetetu ugrozena sigurnost i uvijek objasnite zasto.

Bez brige, to je doista samo faza koja se javlja oko druge
godine Zivota i nakon koje dijete najcesce suraduje i
pridrzava se pravila.

Imajte na umu da dijete nije svjesno opasnosti i da ima
ograni¢eno vidno polje zbog nerazvijenog perifernog vida i
svoje visine, zbog koje je i teze uocljivo drugim sudionicima
u prometu. Nepredvidljivo je i tesko se moze koncentrirati na
sam promet. Percepcija joS nije razvijena i tesko procjenjuje
stvarnu udaljenost i brzinu vozila.

VOZNJA U AUTOMOBILU

Ometanje pozornosti u voznji (kao $to su skretanje pozornosti
s voznje zbog nekog dogadaja, predmeta ili osobe u vozilu ili
izvan njega) treba svesti na minimum jer u posljednje vrijeme
postaje sve ¢esci uzrok automobilskih nesreca.

Postoje razne distrakcije tijekom voznje: jedenje, pijenje,
pusenje, razgovor, plac djeteta i onaj najopasniji — mobitel.

To se ne odnosi samo na vozace, nego i na pjesake,

bicikliste i motocikliste.

e KoriStenje mobitelom u voznji za razgovor ili pisanje
poruka znacajno smanjuje brzinu vozacevih reakcija.
Istrazivanja pokazuju da je pozornost vozaca koji vozi
i telefonira jednaka onoj koju ima vozac s promilom
alkohola u krvi. Vozac¢ koji piSe tekstualnu poruku potrosi
oko pet sekundi gledajuci u mobitel. Pri brzini od samo
50 km/h to znaci da prijede 70 metara ceste, a da nije
svjestan sto se dogada u prometu.

e U automobilu ne bi trebalo drzati predmete izvan
pretinaca jer svi predstavljaju mogucu opasnost u slucaju
naglog koc¢enja ili sudara. Svi predmeti koji su slobodni
poletjet ¢e po unutrasnjosti automobila, Sto vas moze
dodatno omesti ili ozlijediti vas ili dijete. Stoga pospremite
sve u pretince i prtljaznik i sigurno se vozite do
svog odredista.

AUTOSJEDALICA

Autosjedalica je zakonski obavezna oprema za dijete sve dok
ono ne dosegne 150 cm visine. Samo ispravno pricvrséena
autosjedalica primjerena djetetovu uzrastu i ispravno vezano
dijete u njoj siguran su nacin za prvu voznju i za sve sliedeée
voznje djeteta. Sudari u kojima ima ozlijedenih najcesce

se dogadaju unutar naselja, stoga dijete mora biti pravilno
vezano uvijek i bez iznimke — i ,,samo” do vrti¢a, i ,samo”do
trgovine, i ,,samo” do prijatelja, kao i na vece udaljenosti.

Izbor autosjedalice ponekad moze biti izazovan. Medutim,
kad se nemoguc¢ zadatak rastavi na manje korake,
mnogo je lakse:
* Prije nabave provjerite sustave ucvrséivanja
autosjedalice u svojem automobilu.
o To moze biti sigurnosni pojas u tri tocke vezanja ili
mogu biti kukice Isofix (nalaze se izmedu sjedala i
naslona straznje klupe).
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o

Sustav Isofix zahtijeva i trecu tocku, koja moze
biti potporna noga autosjedalice (upire se o pod
automobila, pa provjerite imate li podne pretince

i, ako imate, nacin upotrebe noge) ili to moze biti
gornja sidrena kukica, koja se nalazi na straznjoj
strani naslona straznje klupe ili u prtljazniku, u koju
¢ete zakvaciti predvidenu traku autosjedalice.

U novijim modelima automobila uz gornju kuku
nalazit ¢e se slika sidra. Ako vidite kuku, ali nema
slike sidra, vazno je provjeriti radi li se o sidrenoj
kuki ili o kuki za prtljagu.

Sve informacije o sustavima vezanja mozete pronaci
u uputama svog automobila.

Prilikom nabave/kupnje autosjedalice, obratite
pozornost na sljedece:

o

Kako bi autosjedalica bila primjerena djetetu,
potrebno je znati tjelesnu masu, visinu i starost
djeteta, a za manju djecu i hodaju li ili ne.

Idealno bi bilo da i dijete isproba autosjedalicu
prije kupovine.

Autosjedalica treba odgovarati i automobilu, pa
zamolite osoblje u trgovini da vam omogudi i probno
ucévrséivanje prije same kupnje.

Svaka autosjedalica mora na plasticnom dijelu imati
naranc¢astu naljepnicu s oznakom vazeceg atesta —
R44/04 ili R129 - kao i oznaku godine proizvodnje,
jer su i one proizvodi s rokom trajanja.

Rokovi trajanja autosjedalica razliciti su, a rok
za vas odabrani model pronaci ¢ete u uputama,
jer uz svaku autosjedalicu dolaze i upute na
hrvatskom jeziku.

* Pratite sljede¢e smjernice za pravilno postavljanje i
pricvrséivanje autosjedalice:
o Pravilno je vezana autosjedalica ona koja prati
nacin vezanja proizvodaca naveden u uputama
autosjedalice.

o Ako se veze pojasom automobila, potrebno je
provuci pojas kroz naznacene vodilice te sjedalicu
zategnuti tako da se u bazi ne moze pomaknuti vise
od dva centimetra ulijevo ili udesno.

o Ako se autosjedalica ucvrscuje sustavom Isofix, svi
indikatori moraju biti zeleni. Kako biste to provijerili,
prije kupovine morate isprobati autosjedalicu u
svojem automobilu.

o Statisticki je najsigurnije mjesto za postavljanje
autosjedalice u vozilu sredina straznje klupe, ali
samo ako je sjedalicu moguce pravilno ucvrstiti s
pomocu adekvatnog sustava za vezanje. Ako to nije
moguce, odaberite bilo koju stranu uz vrata.

o Prednje sjedalo izbjegavajte, osim ako drugacije nije
moguce. Ako je na prednjem sjedalu autosjedalica
postavljena u smjeru suprotnom od smjera voznje,
zakonski je obavezno iskljuciti zracni jastuk. Ako
su sjedalice postavljene u smjeru voznje, udaljite
sjedalo Sto je vise moguce unazad, a da je dijete i
dalje pravilno vezano.

Vrste autosjedalica i razvoj djeteta

Autosjedalice mogu biti okrenute suprotno od smjera voznje i

mogu biti okrenute u smjeru voznje.

e Suprotan smjer od smjera voznje mnogo je sigurniji za
dijete, koje bi se tako trebalo voziti barem dok se ne
ispune sljedeci uvjeti:

o Minimalno 15 mjeseci starosti, 10 kilograma i
savladano samostalno hodanje.

Preporucljivo je nastaviti tako voziti dijete do druge
godine, a idealno do Cetvrte godine Zivota.

Suprotan smjer omogucuje potporu za glavu, vrat i
leda, koja smanjuje pritisak na kraljeznicu, ali i rizik
od ozljeda pri najceséim i najjacim sudarima — onima
s prednje strane vozila.

Za bebe je obavezno da im naslon autosjedalice
bude pod kutom od 45° u odnosu na tlo.

Dijete ne smije biti u debeloj zimskoj odjeci, a
izravnati pojasevi moraju izlaziti u razini ramena ili
malo ispod njih te biti zategnuti tako da samo jedan
prst stane izmedu djetetove kljucne kosti i pojasa.

lako je voznja djeteta na prednjem sjedalu zakonski
dopustena, pri koristenju takvih autosjedalica
obavezno je iskljuciti zracni jastuk na suvozackom
mjestu.

Nakon ispunjenja minimalnih uvjeta za smjer voznje, a
bolje sto kasnije, dijete ¢e se poceti voziti u
smjeru voznje.

Do barem 15 kg i navrSene Cetvrte godine dijete bi
se trebalo nastaviti voziti u autosjedalici s vlastitim
sustavom vezanja u pet tocaka.

|zravnati pojasevi autosjedalice trebaju izlaziti u
razini ramena ili malo iznad njih i biti zategnuti tako
da stane samo jedan prst izmedu djetetove klju¢ne
kosti i pojasa.

Naslon za glavu ne smije biti ispod razine usiju, a
dijete ne smije biti u debeloj zimskoj odjeci.

e Predskolci i Skolarci mogu se vezati sigurnosnim pojasom
automobila u pomoénom postolju s naslonom.

o Pojas mora biti provucen kroz vodilice prema
uputama proizvodaca, gornji remen preko sredine
ramena i prsa, a donji nisko preko kukova. Remenje
nikako ne smije prelaziti preko vrata ili trbuha te
mora biti zategnuto i ravno.

o | pojas automobila treba i¢i uz tijelo pa bi bilo dobro
skinuti zimsku jaknu ili je barem otkopcati i rasiriti.
Naravno, sam pojas ne smije biti savinut, vec¢ ravan.

o \eca djeca Zele pokazati svoju samostalnost i
postoji moguénost da ¢e se htjeti sama vezati.
Obavezno im pokazite Sto znaci pravilno vezanje te
ih naucite da nakon zakopcavanja pojasa zategnu
bedreni dio. Redovito provjeravajte rade li to dobro.

Kada je dijete spremno voziti se bez pomoénog postolja?
Do 150 cm visine dijete je najsigurnije u pomo¢nom postolju
s naslonom, koje omogucava pravilnu putanju pojasa. lznad
135 cm visine dopustena je voznja bez postolja na straznjem
sjedalu, ali samo ako je dijete pravilno vezano. Osigurat ¢ete
pravilno vezanje s pomocu pet tocaka provjere:

1. leda i straznjica prislonjeni uz naslon straznje klupe
koljena savijena preko ruba sjedala
doniji dio pojasa ide nisko preko kukova dodirujuci bedra
gornji dio pojasa ide preko sredine ramena i prsa

SUEE R

dijete moze zadrzati taj poloZaj tijekom cijele voznje.

Na prednjem sjedalu dijete ispod 150 cm visine bez
primjerene autosjedalice ili postolja ne smije se prevoziti.

Dijete najbolje uci iz primjera, stoga budite primjer i
uvijek se i vi pravilno vezite.
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PARKOVI | DJECJA IGRALISTA

U razdoblju kada zapocinje s prvim koracima dijete se
najcesce ukljucuje u igru na igraliStima s drugom djecom, na
spravama koje su na raspolaganju. Dijete je u pocetku dobro
pridrzati kako bi dobilo poruku da je sigurno, a zatim ga pustiti
da samo nauci odrzavati ravnotezu, kako se koristiti spravama
i kako stupati u interakciju s djecom. lako se roditelji Cesto
boje povreda i padova, bolje je za dijete da jednom padne,
dok je osoba koja na njega pazi u blizini, i tako stekne
iskustvo pada te nauci na koji nacin samostalno

odrzavati ravnotezu.

U dobi od dvije godine, ali i ranije, dijete je sasvim sposobno
izabrati na kojim ¢e se spravama igrati, samostalno se kretati
na igralistu i komunicirati s drugom djecom. Pustite dijete

da se samostalno krece, promatrajuci ga pritom i pomazuci
mu ako od vas zatrazi pomo¢. Nemoijte tréati po dijete na
svaki pad i svaki udarac — vrlo Cesto dijete ¢e se sGmo nakon
nekoliko sekundi umiriti i nastaviti s igrom. Cinjenica da ste
tamo dovoljna je, ne treba mu stalni fizicki kontakt.

| na drugim javnim mjestima — u trgovinama, na ulici i sl. —
uvijek imajte dijete u vidokrugu, ali dopustite i samostalno
istrazivanje prostora u kojem se nalazi. Zapamtite da se
najbolje uci davanjem pozitivnog primjera, a ne zabranom
nepozeljnog ponasanja.

lako se podrucje sigurnosti djece na prostorima za igru kao
Sto su parkovi, igralista, igraonice i rekreativna sportska
igraliSta regulira razli¢itim propisima i odredbama, to
nikako ne znaci da su djeca potpuno sigurna na tim

javnim prostorima.
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Smanjiti rizik od ozljeda djece na igraliStima mozete na
nekoliko nacina.
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Ne ostavljajte dijete bez nadzora odrasle osobe ni u
jednom trenutku. lako sve vise parkova i igraliSta na tlu
ima mekanu podlogu, dijete nije u potpunosti sigurno jer
do ozljeda moze doci i na mekanoj povrsini.

Obratite pozornost na ispravnost sprava i uvjerite se da
Su sve sprave u ispravnom stanju. Unistene ili neispravne
sprave mogu ozbiljno ozlijediti dijete.

Pokazite djetetu kako se sigurno i pravilno koristiti
postojecim spravama. Djeca dobi od dvije do tri godine
savladala su penjanje, tréanje, samostalno ljuljanje i druge
vjestine, pa im trebaju novi izazovi. Htjet ¢e isprobati kako
se ljuljati na ljuljacki stojeci, kako se po toboganu spustiti
naglavacke ili , probiti zvucéni zid” na vrtuljku. Slobodno

ih potiCite na istrazivanje, ali im isto tako objasnite koje
su moguce opasnosti i na Sto trebaju obratiti pozornost, i
neprestano to ponavljajte.

Obucite djetetu prikladnu i ugodnu odjecu (te udobnu
obucu) u kojoj se moze lako kretati i koja se ne moze
zapetljati u sprave (zbog ¢ega bi dijete moglo pasti i
ozlijediti se).

Tréanje po parku i igraliStu te penjanje po spravama nije
jednako sigurno u svim vremenskim uvjetima. Ako su
vremenski uvjeti takvi da su sprave zbog njih manje
sigurne, upozorite dijete na njemu razumljiv nacin ili mu
jednostavno odvucite pozornost i nastavite izlazak u Setnji
izvan parka. Mokre i skliske sprave mogu povecati

rizik od ozljeda.

Obratite pozornost na otpatke koji se nalaze na tlu ili

u travi, posebice na staklo, metal, opuske i sl. Svojim
primjerom pokazite djetetu da je u redu podi¢i otpatke s
tla i baciti ih u za to predvidene kante za otpatke kako bi
prostor bio sigurniji za djecju igru.

Svakako prijavite nadleznim institucijama neispravnu i
opasnu opremu te druge rizicne ¢imbenike za sigurnost
djece u parku ili na igralistu.

VODA
Potreban je izniman oprez u blizini vode, tj. na prostorima kao
Sto su bazeni, spremnici za vodu, kante, bacve i slicna mjesta

koja se mogu napuniti vodom.

Obratite pozornost na sljedece:

U dvoristima u blizini ku¢a ne smiju se ostavljati kontejneri
ili veCe posude koje se mogu napuniti vodom.

Bazeni trebaju imati dovoljno visoke zastitne ograde, a
sigurnosni poklopci na kontejnerima s vodom, bunarima i
drugim slicnim mjestima trebaju biti zaklju¢ani i osigurani
od pristupa djece.

Djeca koja ne znaju plivati trebaju biti pod stalnim
nadzorom odraslih osoba i nositi sigurnosni prsluk
primjeren njihovoj dobi, visini i tezini.

Djeca mogu upotrebljavati i sigurnosne pojaseve ili
rukavice, no prilikom njihove upotrebe potreban je
dodatan oprez jer ne pruzaju visok stupanj sigurnosti
kao prsluk.

Sigurnosni se prsluk preporucuje prilikom voznje
na ¢camcima ili drugim plovilima kod sve djece i
odraslih osoba.

Uz sve navedene mjere opreza, preporucuje se djecu Sto
ranije uciti vjestini plivanja. Medutim, jednom savladana
vjestina plivanja ne znaci da dijete moze ostati u vodi bez
nadzora odrasle osobe. lako savladana vjestina plivanja

smanijuje rizik od utapanja kod male djece za 88%, potrebno
je i dalje stalno nadzirati djecu u blizini vode i pomagati im u
svladavanju i usavrsavanju plivanja.

Kupanije u rijekama i jezerima treba biti pod povecanim
oprezom zbog mutne vode, Cesto neravnog dna i iznenadnih
prijelaza u dubinu te struja i virova.

BICIKLI/ROMOBILI/SANJKE
Urodenu djetetovu motivaciju za kretanje ne treba sputavati
jer je ona nuzna za pravilan razvoj. Zato sva djeca uzivaju

vozedi bicikle i romobile. Ipak, zbog velike mogucnosti

gubitka kontrole i padova, djecu moramo osigurati na

pravilan nacin:

U prvom je redu neophodno nabaviti kacigu odgovarajuce
veli¢ine, koju ¢e dijete uvijek i bez iznimke nositi
tijekom voznje.

Vazno je i skinuti kacigu kad se dijete ne vozi.
Mozete razmisliti i o Stitnicima za koljena i laktove.

Bicikl/romobil treba biti odgovarajuce velicine. To je
osobito vazno kako bi dijete moglo sjediti na sjedalu
bicikla, drzati se rukama za upravljac, a stopala spustiti na
tlo. Prvi bicikl trebao bi imati nozne kocnice i svjetla na
prednjem i straznjem dijelu.

Vidljivost je izuzetno vazna, pa nije loSa ideja staviti
dodatne macje oci na kotace, a na djecu staviti
reflektiraju¢e oznake i obuci ih u jarke boje. Djeca do
devet godina ne smiju upravljati biciklom na cesti.

Snijeg kod djece izaziva veselje, cudenje i poziva ih

na istrazivanje.

Ako se odluéite na voznju sanjkama, obratite pozornost

na sljedeée preporuke:

Osigurajte da je dijete prikladno obuceno u zimsku
odjecu. Klasic¢ni Sal ne stavljajte djetetu oko vrata jer
postoji mogucénost da ¢e zapeti za sanjke i ozlijediti dijete.
Umijesto klasi¢nog Sala koristite vratni grijac - visoki
ovratnik ili dolCevitu.

Za djecu koja mogu samostalno sjediti nabavite sanjke s
ogradicom u kojima ih se moze vuéi po snjeznim stazama.

Za onu malo vecu djecu, koja bi se mogla i spustati
u sanjkama, izaberite blagi brezuljak s dosta ravnog
podnoZja bez prometnica, vodenih povrsina, drveca i
ograda.

Na glavi neka po mogucnosti nose kacige, ali uvijek neka
se spustaju s odraslom osobom, nikad sama.

Osigurajte da su im noge i ruke uvijek unutar sanjki.

Nikada ne vucite sanjke po zaledenoj dubokoj vodi.
Takoder je osobito vazno paziti na to da se djeca ne
spustaju sanjkama niz padinu u ¢ijem je podnoZzju
zaledena duboka voda ili prometnica.
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7. DJECA | ZIVOTINJE

Zivotinje su djeci primamljive i zanimljive i prilikom susreta sa Zivotinjama rijetko ¢e koje dijete ostati
ravnodusno. Stoga je izuzetno vazno nauciti dijete kako im i u kojim situacijama pristupiti, te kada i s
kojim Zivotinjama izbjegavati kontakt. Svaku zivotinju treba tretirati pazljivo i obzirno. Naucite dijete da
bilo koji oblik nasilja prema zivotinjama nije primjeren ni prihvatljiv. To ¢e biti izvrsna baza za ucenje o

ophodenju prema zivotinjama.

Kao i u mnogim drugim stvarima, dijete ¢e svoj odnos prema
Zivotinjama graditi promatrajuci kako se vi ophodite prema
njima. Neka vas$ odnos bude pun paznje, njeznosti i ljubavi.
Naucite dijete pravilnom postupanju prema zivotinjama.

Ne dopustite da dijete gnjavi zivotinju — ¢upa je, udara ili

joj na bilo koji nacin nanosi bol, koliko god Zivotinja takve
postupke isprva podnosila i trpjela. Ako je kuéni ljubimac
obitelji pas, uputno je da je naucen pratiti osnovne naredbe i
da je socijaliziran. Medutim, jako je vazno odgojiti i dijete za
pravilan odnos sa psom, ili bilo kojom drugom vrstom kuénog
ljubimca, koji ¢e donijeti miran i siguran suzivot.

Kako biste izbjegli ugrize, udarce i ogrebotine, naucite
dijete pravilima ophodenja prema pojedinoj vrsti
zivotinja, a ono $to vrijedi za sve zivotinje sljedece je:
e Zivotinju ne treba uznemiravati dok jede ili joj oduzimati
posudu s hranom ili vodom dok se Zivotinja time sluzi.

e Zivotinju se ne smije tuéi, vuéi za usi ili rep, bosti prstom
uokoisl

o Zivotinji koja spava ne smijemo se naglo i buéno pribliZiti.
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e Igracku koju macka ili pas zvacu nije dobro Cupati iz
njihovih usta ili ih mamiti igrackom koju drzimo izvan
njihova dosega.

e Zivotinju koja skrbi za mladungad ne smijemo
uznemiravati jer bi mogla napasti dijete ako osjeti da je
njezina mladuncéad ugrozena.

Ako se Zivotinja doima bolesnom ili ozlijedenom, dijete se
treba drzati podalje od nje, a zivotinji treba omoguciti mir
dok se odrasla osoba ne pobrine za lijecenje i pomoc.

Sva ova pravila vrijede i u drugim ku¢ama/domacinstvima u
kojima Zive kucni ljubimci ili domace Zivotinje. Naucite dijete
da uvijek pita vlasnika zivotinje smije li se pribliZiti Zivotinji,
pogladiti je ili na drugi nacin uspostaviti odnos s njom. Naucite
dijete kako da pristupi pojedinoj vrsti Zivotinja nakon Sto vlasnik
dopusti da se zivotinju dodiruje, pokazujuéi vlastitim primjerom
ili zamolite vlasnika da pokaze. Ne ostavljajte malo dijete samo
sa zivotinjom! Koliko god mislite da poznajete svoje dijete,

pa i svojeg kuc¢nog ljubimca, dobro ih je uvijek imati ,,na oku’
posebno ako je rije¢ o manjem djetetu.

Naucite prepoznavati znakove kada pas ili drugi kuéni ljubimac
pokazuje da mu nesto ne odgovara i da nije sretan (npr.
skretanje pogleda, okretanje glave, povlacenje). Poucite

i dijete kako prepoznati takve znakove i upozorite ga da
prestane s ponasanjem koje Zivotinji stvara neugodu.

Nesto viSe izazova donose susreti sa zivotinjama
izvan kuce.

U svakodnevnim izlascima najcesce cete susretati macke i
pse. Naucite dijete da ne prilazi mackama lutalicama i psima
koji nisu na povodniku, i da ih ne pokusava dirati.

Za nenadane susrete sa psima lutalicama naucite dijete

sliede¢em ponasanju i povremeno ga na to podsjetite.

e Neka nikad ne pokusava dodirnuti i maziti nepoznatog
psa, ¢ak ni kad se pas Cini prijateljski raspolozen i dotrci
veselo ususret.

* Ako pas pocne tréati prema djetetu, neka ono ne bjezi od
njega. Tréanje moze isprovocirati psa da potréi za djetetom
i Cak i onda kad nema namjeru ozlijediti dijete, to ¢e uciniti
instinktivno.

e Ako se djetetu priblizi nepoznati pas, neka dijete pokusa
stajati mirno. Mozda ¢e djetetu to biti strasno na trenutak,
ali psu ¢e najvjerojatnije mirno stajanje brzo dosaditi i
udaljit ¢e se.

e Ako pas zeli ponjusiti dijete, treba mu to dopustiti jer ga
tako upoznaje.

* Naucite dijete da se udalji od nepoznatog psa polako i bez
naglih pokreta. Neka ne mase rukama i ne stvara buku
jer time moze uplasiti psa. Neka gleda ravno pred sebe i
neka ne gleda psa u oci.

* Ako se dijete jako boji psa ili ga nepoznati pas pokusa
ugristi, neka odmah pozove odraslu osobu koja ¢e mu
pomodi i pokusati pronaci vlasnika psa.

Djeca najceSce zele pristupiti psu koji im se priblizava.
Naucite dijete kako se psu pristupa i uvijek pitajte vlasnika
za dopustenje za mazenje psa. Naucite dijete da nikad ne
pristupa psu bez dopustenja i upute vlasnika.

Mnogi vlasnici zivotinja koriste ogrlice protiv nametnika i
krpelja. Neke od njih sadrze prah koji moZze biti opasan za
dijete. Treba uputiti dijete da ne dira takve ogrlice i ne stavlja
ih u usta.

Prilikom boravka u prirodi, pa ¢ak i u urbanim sredinama,
dijete ¢e imati prilike susresti i mnoge divlje Zivotinje — ptice,
vjeverice, zmije, kornjace, jezeve, zabe, a mozda i ponekog
zeca, lisicu, srnu (ovisno o dijelu Hrvatske u kojem zivite

i navikama Setanja, moguce je naletjeti — a nadamo se da
necete — i na ¢aglja, divlju svinju i medvjeda).

Jedino pravilo koje vrijedi za sve divlje Zivotinje jest — ne
prilazite im, ne dodirujte ih i nemojte ih hraniti. lzuzetak su
hranilice za ptice u kojima je u redu ostaviti primjerenu hranu.

Cak i kad izgledaju privlacno i prijateljski, divlje Zivotinje nisu
kuéni ljubimci i ne treba ih uznemiravati. U slucaju da su
vidno ozlijedene, raspitajte se koju sluzbu mozete pozvati te
ih prepustite strucnjacima. Takoder, vodite racuna o tome da
previse pitome i prijateljski nastrojene divlje Zivotinje mogu
biti zarazene bjesnocom.
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8. DJECA | RODITELJI

U dobi do jedne ili dvije godine, odnosno do djetetova razvoja odredene razine samostalnosti te pocetka
suvislog izrazavanja zelja i komunikacije s odraslim osobama u njihovoj blizini, lakSe je protumaciti
djetetov plac, udarce, bacanja ili vikanje kao nenamjerno ponasanje. No nakon te dobi ponekad je lako
zaboraviti da su djeca jos uvijek u ubrzanom razvoju te da njihov unutarnji psihicki i emocionalni svijet,
kao i bioloske strukture, nisu dovoljno sazreli da ona budu sposobna sama kontrolirati svoje reakcije i

ponasanije.

Iskazivanje emocionalnog odgovora na neku situaciju —
radilo se o ljutnji, tuzi ili sre¢i — stvar je odgoja i ucenja, ono
je steceno i oblikuje se u ranoj dobi. Preplavljeni umorom

i zahtjevima djeteta, ali i posla, financija i egzistencijalnih
problema, suoceni s reakcijama djeteta, roditelji djetetovo
ponasanje mogu protumaciti kao namjerno usmjereno njima
u inat, kao zlocesto ili manipulativno. U takvim situacijama
odrasli mogu pribjeéi fizickom kaznjavanju, najcesce zato Sto
ne znaju drugaciji, bolji, nacin.

FIZICKO KAZNJAVANJE

Fizicko kaznjavanje nikad nije opravdano — ono je po
dijete iznimno Stetno i zakonski kaznjivo. Nikad rezultat
dobiven fizickim kaznjavanjem nije bolji od onoga koji bi bio
dobiven razgovorom ili strpljenjem. Za razgovor je potrebno
mnogo truda i samokontrole s vase strane, ali dugoroc¢no
¢e dovesti do toga da se dijete bolje nosi sa zahtjevnim
situacijama i svojim emocijama.
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Fizicko kaZnjavanje, osim $to dijete fizicki ozljeduje, moze
dovesti do toga da dijete ne razvije sposobnost kontrole
svojih reakcija i ponasanja, kao i do manjka samopostovanja
i samopouzdanja, gubitka povjerenja, zbog ¢ega se dijete u
nekim bitnim situacijama iz straha mozda nece obratiti vama
(npr. ako slucajno upali Stednjak i ne uspije ga ugasiti), te do
niza drugih povezanih emocionalnih problema i problema u
ponasanju.

Kada se nadete u situaciji u kojoj vam se ¢ini da dijete

nesto namjerno radi, prkosi ili je ,zlo¢esto”, pokusajte se

zapitati sljedeca pitanja:

e Kako vi reagirate? Jeste li do tog trenutka bili zaokupljeni
drugim stvarima, a sad ste mu posvetili pozornost? Zeli |i
ono na taj nacin samo uspostaviti kontakt s vama?

»  Koliko ste vi u ovoj situaciji ljuti? Zasto ste ljuti? Sto vi
osjecate? Na koga ste zapravo ljuti — na dijete, sebe ili
na nekog treceg?

e QOsjecate li poglede drugih na sebi? Osjecate li sram zbog
djetetova ponasanja? Zelite li zapravo kazniti sebe?

* Koliko je djetetu zapravo tesko? Kako vi reagirate kad ste
izrazito ljuti, umorni, kada vam nista ne ide od ruke i kada
vas ne uvazavaju? Imate li veca ocekivanja od djeteta
negoli od sebe?

Sto mozete napraviti?
* Kada pomislite da viSe ne mozete i kada imate potrebu
reagirati fizicki — zaustavite se.

e Odbrojite do deset, maknite se iz situacije, otidite
nakratko u drugu prostoriju dok se ne smirite, ali nemojte
dijete dugo ostavljati samo.

* Nastojte shvatiti situaciju u kojoj se nalazite, pokusajte
shvatiti zasto vas toliko frustrira i zasto mislite da nemate
drugog nacina za njezino rjesavanje.

* Recite djetetu da ste tu za njega, da ga volite neovisno o
tome kako se osjeca, da vidite da mu je jako tesko. Na taj
¢ete nacin smanijiti i ljutnju kod sebe. Ponavljajte djetetu
da ga neéete ostaviti kako god da se ponasalo. Cesto na
taj nacin djeca testiraju granice, kontroliraju vlastiti strah
od napustanja.

* Recite sami sebi da je u redu osjecati se preplavljenima,
ako se osjecate tako. Jer ako je vama tako tesko
kontrolirati se, sigurno mozete razumijeti zasto je
tako i djetetu.

e Na kraju, potrazite stru¢nu pomo¢. Uz fizicko kaznjavanje
Cesto dolazi osjecaj srama zbog gubitka kontrole, Sto
dovodi do toga da odrasla osoba ne Zeli nikome reci kako
reagira, a to je sprjecava da potrazi pomoc¢. Strucnjaci su
tu da vas saslusaju i da vam pomognu bez osude, ako ste
voljni suradivati. U konacnici, bit ¢ete sretniji i vi i dijete.

e Radionice za roditelje ,Rastimo zajedno” primjer su
usluge strucne podrske, ali i medusobne razmjene u grupi
roditelja, koje provode djecji vrtiéi i obiteljski centri Sirom
Hrvatske. PotraZite viSe informacija ovdje:
www.rastimozajedno.hr.

e Zapamtite — fizicko kaznjavanje uvijek je problem koji treba
rieSavati odrasla osoba, ponaSanje koje treba mijenjati
odrasla osoba i na koje moze utjecati samo i jedino
odrasla osoba.

Na kraju, osim izazova i potencijalnih rizika s kojima se
mozete susresti kroz podizanje malog djeteta, uloga bilo
roditelja bilo udomitelja donosi brojne nezaboravne trenutke
ispunjenja i zadovoljstva. Dolazak djeteta u obitelj i izgradnja
odnosa s djetetom izvori su kontinuiranog zajednickog ucenja,
medusobnog prepoznavanja i dijeljenja bliskosti, topline i
ljubavi koji imaju duboke utjecaje na daljnji djetetov razvoj, ali i
na otkrivanje novih, neistrazenih dimenzija osobnosti odraslih.
UZivajte u tim zajednickim trenucima, u djecjim osmjesima i u
povjerenju koje vam djeca ukazuju, te s radoS¢éu promatrajte
kako djeca svakim danom uz vas napreduju i pripremaju se za
Zivot koji je pred njima.
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lzvori:

http://www.eurosafe.eu.com/key-actions/injury-data/reports
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2013/11/Ozljede-u-RH1.pdf
http://www.hpps.com.hr/sites/default/files/Dokumenti/2015/PDF/Dok %2030.pdf
http://www.hpps.com.hr/sites/default/files/Dokumenti/2016/PDF/Dok % 2040.pdf
https://www.rospa.com/
https://babywearinginternational.org/what-is-babywearing/safety/
https://attachmentparenting.co.uk/do-slings-create-clingy-children/
https://danbezmobitelauprometu.uhms.hr/

https://kidshealth.org/

http://www.roda.hr/
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